Quarter After One                                [image: image1.jpg]



Beschreibung:        56 count, 4 wall, intermediate linedance
Choreographie:       Levi J Hubbard

Musik:                    Need You Now   by   Lady Antebellum

R Side Rock-Rec, Cross & Cross, ¼ Turn r, ¼ Turn r, Shuffle fwd

1, 2        RF Schritt nach rechts dabei LF leicht heben, Gewicht zurück auf LF

3&4       RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts

5           RF ¼ Rechtsdrehung auf dem Ballen dabei LF Schritt nach hinten

6           LF ¼ Rechtsdrehung auf dem Absatz dabei RF Schritt nach vorn

7&8       LF Schritt nach vorn, RF nachziehen, LF Schritt nach vorn

Fwd Rock-Rec, 3 Steps Back, Coaster Step, Step fwd
1, 2        RF Schritt nach vorn dabei LF leicht heben, Gewicht zurück auf LF

3, 4       RF Schritt nach hinten, LF Schritt nach hinten

5, 6       RF Schritt nach hinten, LF Schritt nach hinten

&7, 8     RF neben LF stellen, LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn

L Side Rock-Rec, Cross & Cross, ¼ Turn l, ¼ Turn l, Shuffle fwd
1, 2        LF Schritt nach links dabei RF leicht heben, Gewicht zurück auf RF

3&4       LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links

5           LF mit ¼ Linksdrehung auf dem Ballen dabei RF Schritt nach hinten

6           LF mit ¼ Linksdrehung auf dem Absatz dabei LF Schritt nach vorn

7&8       RF Schritt nach vorn, LF nachziehen, RF Schritt nach vorn

Fwd Rock-Rec, 3 Steps Back, Coaster Step, Step fwd

1, 2        LF Schritt nach vorn dabei RF leicht heben, Gewicht zurück auf RF

3, 4       LF Schritt nach hinten, RF Schritt nach hinten

5, 6       LF Schritt nach hinten, RF Schritt nach hinten

&7, 8     LF neben RF stellen, RF Schritt nach hinten, LF Schritt nach vorn

Cross Rock-Rec, Side Sways, Side Shuffle, Cross Over, ¾ Spiral Turn r

1, 2        RF vor LF kreuzen dabei LF leicht heben, Gewicht zurück auf LF

3, 4       RF Schritt mit Hüftschwung nach rechts, LF Schritt mit Hüftschwung nach links
5&6       RF Schritt nach rechts, LF neben RF stellen, RF Schritt nach rechts

7, 8       LF Fußspitze vor RF kreuzen, ¾ Rechtsdrehung ausführen (Ende Gewicht rechts)

Step Lock fwd, ½ Pivot l, ½ Shuffle Turn l, Coaster Step

1&2       LF Schritt nach vorn, RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach vorn

3, 4       RF Schritt nach vorn, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen (Ende Gewicht links)

5&6       ½ Linksdrehung in drei Schritten am Platz, (r, l, r)

7&8       LF Schritt nach hinten, RF neben LF stellen, LF Schritt nach vorn

Jazz Box Cross, Full Turn r, Side Step, Cross

1, 2        RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links
3, 4       RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen

5, 6       RF mit ¼ Rechtsdrehung nach rechts, LF mit ¼ Rechtsdrehung nach vorn

7, 8       RF mit ½ Rechtsdrehung nach hinten, LF vor RF kreuzen

Option: anstatt der ganzen Drehung kann man auch einen Grapevine rechts machen

5, 6       RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen

7, 8       RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen

Wiederholen bis zum Ende

Brücke: NACH der zweiten Runde folgende 4 Schritte zusätzlich einbauen, danach einfach wieder von vorn beginnen:

1, 2        RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen und mit den Fingern schnippen

3, 4       LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen und mit den Fingern schnippen

